Comunicacéo de Oportunidades
CRUZ de Voluntariado

VERMELHA

PORTUGUESA Cadigo:
Delegacéo de Braga Imp103.1

Titulo do Projeto:

I SAFE: sexualidade, afetos, familia e emocdes

Nome da Funcéo:

I e Agente de Educacao para os Afetos

Objetivos do Projeto de Voluntariado:

Promover a igualdade e educar os jovens para uma sexualidade consciente;

Promover a tolerancia pelo outro e pela diferenca.

Principais tarefas do Voluntario:

o Participacdo nas reunides do projeto;

e Organizagdo de materiais para as dinamicas;

e Preparacédo das atividades;

e Dinamizagéo e participagdo nas atividades ludico-pedagogicas;

e Avaliacdo das atividades.

Disponibilidade

e Atividades em horario escolar a definir com as escolas.

Resultados esperados:

o Divulgacéo do trabalho da Juventude Cruz Vermelha nas escolas;

e Conseguir que o projeto chegue a pelo menos trés escolas de concelho de
Braga,

e Levar as escolas diferentes metodologias de educacao (educacao nao-
formal, educacéo por pares);

¢ Manter a confidencialidade acerca das situac¢des de vida e dos servicos

prestados;

| ¢ 2h minimas semanais a combinar (de segunda a sexta-feira);



Comunicacéo de Oportunidades
CRUZ de Voluntariado

VERMELHA
PORTUGUESA Cédigo:
Delegacéo de Braga Imp103.1

I e Contribuir para o desenvolvimento pessoal e do publico-alvo.

Requisitos:

e Capacidade de estabelecer relacdo de empatia com jovens;

e Escuta ativa e capacidade trabalho em equipa;

e Sentido de responsabilidade;

e Proatividade;

¢ Sentimento de compromisso;

e Espirito critico;

e Tolerancia e abertura para as problematicas trabalhadas;

e Ter bom senso e capacidade de adaptacéo a situacdes imprevistas,
informando os respetivos responsaveis;

¢ |dade igual ou superior a 18 anos;

e Capacidade de adaptacdo e aprendizagem.

Locais

¢ Rua Bernardo Sequeira 247, 4715-017 (para reunides);

e Escolas basicas, secundarias e profissionais de Braga (para atividades).

NUmero minimo e maximo de voluntarios:

I e Minimo 3 e maximo 4

Coordenacéo:

I Sofia Alves e Joana Morais

Elaborado por: Vera Lima | Data: 28/02/2023

Data de inicio da atividade de voluntariado: marco 2022



