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Título do Projeto: 

SAFE: sexualidade, afetos, família e emoções 

 

Nome da Função: 

 Agente de Educação para os Afetos 

 

Objetivos do Projeto de Voluntariado: 

 Promover a igualdade e educar os jovens para uma sexualidade consciente; 

 Promover a tolerância pelo outro e pela diferença. 

 

Principais tarefas do Voluntário: 

 Participação nas reuniões do projeto; 

 Organização de materiais para as dinâmicas; 

 Preparação das atividades; 

 Dinamização e participação nas atividades lúdico-pedagógicas; 

 Avaliação das atividades. 

Disponibilidade 

 2h mínimas semanais a combinar (de segunda a sexta-feira); 

 Atividades em horário escolar a definir com as escolas. 

Resultados esperados: 

 Divulgação do trabalho da Juventude Cruz Vermelha nas escolas; 

 Conseguir que o projeto chegue a pelo menos três escolas de concelho de 

Braga; 

 Levar às escolas diferentes metodologias de educação (educação não-

formal, educação por pares); 

 Manter a confidencialidade acerca das situações de vida e dos serviços 

prestados;  
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 Contribuir para o desenvolvimento pessoal e do público-alvo. 

Requisitos: 

 Capacidade de estabelecer relação de empatia com jovens; 

 Escuta ativa e capacidade trabalho em equipa; 

 Sentido de responsabilidade; 

 Proatividade; 

 Sentimento de compromisso; 

 Espírito crítico; 

 Tolerância e abertura para as problemáticas trabalhadas; 

 Ter bom senso e capacidade de adaptação a situações imprevistas, 

informando os respetivos responsáveis;  

 Idade igual ou superior a 18 anos; 

 Capacidade de adaptação e aprendizagem. 

 

Locais  

 Rua Bernardo Sequeira 247, 4715-017 (para reuniões); 

 Escolas básicas,  secundárias e profissionais de Braga (para atividades). 

 

       Número mínimo e máximo de voluntários: 

 Mínimo 3 e máximo 4 

 

      Coordenação: 

Sofia Alves e Joana Morais 

 

Elaborado por: Vera Lima |  Data: 28/02/2023 

Data de início da atividade de voluntariado: março 2022 

 


