Comunicacéo de Oportunidades
CRUZ de Voluntariado

VERMELHA

PORTUGUESA Cédigo:
Delegacéo de Braga Imp103.2

Titulo do Projeto:

I Voluntaria-te na Emergéncia Social

Nome da Funcéao:

I Agente de Reducéo de Danos

Objetivos do Projeto de Voluntariado:

e Promover no Centro de Acolhimento de Emergéncia Social (CAES) o espirito
de voluntariado da Cruz Vermelha Portuguesa (CVP);

e Promover o contacto com experiéncias de minimizagdo de riscos;

e Potenciar a introdugdo de dindmicas inovadoras que estimulem o bem estar

dos utentes;

Principais tarefas do Voluntario:

e Colaborar no acolhimento de novos utentes no CAES;
e Facilitar a interacdo social e comunicacao individual e em grupo dos utentes;
e Dinamizar atividades ludicas e recreativas que contribuem para o bem estar dos

utentes.

Disponibilidade

- Terca-feira das 18h as 22h;
- Sabado das 18h as 22h;
- Domingo das 10h as 13h;

Resultados esperados:

e Dinamizacéo de acdes com as pessoas alojadas;
e Melhoria das praticas do CAES;

¢ Minimo de 3 horas de voluntariado por semana;

‘ ¢ Acompanhar a equipa técnica nas deslocac¢des de Emergéncia Social;
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e Participar nas reunides mensais de voluntarios do projeto (Terca — feiras as
18h);

Requisitos:

e Ter Carta de conducéo;

¢ Identificagdo com a Misséo, Valores e Visdo da CVP;

e Conhecimentos ao nivel da Formag&o Musical, Expresséo Corporal ou Outros
gue se adequem a dinamizacao de atividades com os utentes;

e Capacidade de escuta ativa;

Locais

CAES 2.0. — Centro de Alojamento de Emergéncia Social
Rua Dr. Anténio Palha , nr 2, 4715-308 Braga

NUmero minimo e maximo de voluntarios:

I 2 a 5 voluntarios;

Outras condigdes importantes:

o falar uma lingua estrangeira — preferencialmente Inglés;

Coordenacéo:

I Cecilia Adriana Vieira
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