Comunicacéo de Oportunidades de
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cnuzl 3 & Voluntariado
VERMELHA %,

PORTUGUESA SGS o
Cdédigo: Imp103.3

Identificacdo do Projeto:

I Dinamizag&o aulas de Yoga

Funcéo a desempenhar:

I Professor(a)/ Monitor(a)

Objetivos do Projeto de Voluntariado:

bom ambiente, através da aprendizagem e assimilagéo dos

e Incrementar o espirito de equipa e a inter-relacéo pessoal, bem como o
conhecimentos tematicos;
[ ]

Manter e fomentar a participacdo dos destinatarios do projeto, de forma a

manter uma adeséao sustentada e a continuidade do mesmo.

Competéncias/Conhecimentos a desenvolver:

e Energia, iniciativa, criatividade e empatia;

e Conhecimentos técnicos na area de Yoga.

Principais tarefas do Voluntario:

Perfil do Voluntéario:

e Escolaridade minima obrigatoria;
e Conhecimentos ao nivel de Yoga;
e Condicbes adicionais que sdo importantes como: falar uma lingua

estrangeira (inglés).

Disponibilidade

e Pos-laboral entre as 17h e as 19h, quinzenalmente (em dias Uteis,

indiferenciados);

I e Dinamizac¢do de aulas de Yoga para grupos.

e Minimo de 1 hora de voluntariado por semana.



Comunicacéo de Oportunidades de
CRUZ 0 Voluntariado

VERMELHA %,

PORTUGUESA ” _SGS

Cdédigo: Imp103.3

Locais de realizagdo do Voluntariado

I Sede da Delegac¢éo (Rua Bernardo Sequeira, n°® 247, 4715-010 Braga)

NUmero minimo e maximo de voluntarios:

I Minimo — 1; M&ximo — 2.
Coordenacéo:
I RH e Voluntariado
Elaborado por: | Data: 18/02/2024

Data de inicio da atividade de voluntariado: 18/02/2024




